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Kontakta 

Österåkers kommun 
Socialförvaltningen 

Box 13 
184 21 Åkersberga 
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Marie Selin 
Familjeterapeut 
08-540 814 79
marie.selin@osteraker.se

Camilla Oscarsson 
Beroendeterapeut 
08-540 814 66
camilla.oscarsson@osteraker.se

Elin Kraft 
Boendecoach 
elin.kraft@osteraker.se 

Louise Sjöblad 
Boendecoach 
Louise.sjoblad@osteraker.se 



 
 

Har du funderingar kring dina egna 
alkohol- eller drogvanor? 

Känner du oro för någon närstående? 

Vi vet att förändring är möjlig! 

• Anhörigstöd
• Haschprogram
• 12-stegsbaserad kurs
• Information och rådgivning till 

föräldrar 
• Motiverande samtal
• Stödjande samtal med kognitiv

och systemteoretisk inriktning
• Par- och familjesamtal där

alkohol och droger påverkar
familjen

• Återfallsprevention individuellt
• Boendecoach
• Spelberoendeprogram
• Lejdaren – stöd för barn och

unga med alkohol- och
drogberoende föräldrar

Oro? 

 Våga fråga! 

Kommunens 
beroendeteam erbjuder: 
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